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أسحبر عهى انُفس انشٌبضى انًحفشغ وسئٍس قسى عهى انُفس والأجحًبع وانحقوٌى انشٌبضى سببقبً بكهٍة انحشبٍة انشٌبضٍة نهبٍٍُ جبيعة  -

 حهواٌ

 يعة حهواٌأسحبر عهى انُفس انشٌبضى بقسى عهى انُفس والأجحًبع وانحقوٌى انشٌبضى بكهٍة انحشبٍة انشٌبضٍة نهبٍٍُ جب -

 ببحث بقسى عهى انُفس انشٌبضً بكهٍة انحشبٍة انشٌبضٍة جبيعة حهواٌ  -
 

 "" الدمات الذخرية للمدرب الرياضي كما يدركها ناشئي الجمباز الفني
 رشيد حلمى محمد عبدالدلاما.د/   

 شاهين صفاء جابر محمدا.د/ 
 أحمد محمدي إبراهيم الديد الحفناوي 

 -مقدمة ومذكلة البحث :  -أولا :
يسثللا مدسللالر مدى الللم مدلأااللا ملهاهللم ومديللام دللم ،سفتللي مدلللال ل ي دلةو للا مد للى  مدى الللتي  ادسللالر       

 ( 15:    2دسذاكا مدىئتدتي مدلم تقابا مدلا،بين ومدسدئهدين واايىى ملانايي مدسخلف ي ) مدسشاهل يسثا أحا م
دادسللالر مدى الللم مدشللاعت    ،لهللال أنللو  ائللا يله للي أن يلأيللم مد ى للة مدىي للي مدسدلللقبفتي ي و لأللى  عيللام  تلل  

 ي دلحقية مدشجاح  يلىعم ىذه مدىي ي مدسدلقبفتي مدم وم ي  سا يدست أن يحرا  ا ل الم ،فم أ رم دىص
                                                                                           (1  :375 ) 

" أن نظى لي هلساا مدقائلا الن مدشظى لاا مدهلاكى   محمد العربى شمعهن ، عمرو محمد عبدد الدراز  و زت  "      
ول ىلذه مدشظى لي ملاعا لي ،فلم مددل مل : ىلا مدقائلا يهدلا أم يرلشي    مدلم تم مهلخامايا دم دلمهلي مديتلاد  وتحلا

 و حسا الأو ص اا أو  الما الأيشي ت ىفي دفيتاد    Born Leaderوت لىض ىذه مدشظى ي أن مدقائا يهدا 
                                                                                            (7  :38 )  

ىذم و كاد يل ة مدكثيى ان مدهاحثين ،فم أن مد ى  بين مدشجاح ومد ذا دم مدلأايا ان ملنذيي مدى التي       
يىعي دم عانل  بيى اشو مدم مهللأامد مدسالر دبذل مدجيا ومدلأياء دلشستي مدخرائص مدسىتهيي  اد هز ي وىشلا 

دشلاعت ي ونظلىم لن مددلساا مدذخرلتي يرهت ان مدزلىولى تلهمدى هلساا يخرلتي اسيلة  دفسلالر مدى اللم م
ثابللي ندللبتا يرلهت دللم ملااكلان مدللأللى  ،فلم مدسللال ين مدشلاعحين اللن اللال مدللأللى  ،فلم مددللساا مدذخرللتي 

 ( 25:  15) . مدسسية  دكا اشيم
من  لألللل مدهلللاحثين مدسيلسلللين بالمهلللي مدذخرلللتي دلللم مدسجلللال مدى اللللم ي  أسددداما كامددد  را ددد و رللل        

ل للله  دلللم ل اللللي الأيشلللي اىىلللهن   مدلللم حلللا  بيلللى    سلللاى الاءالللي مددلللساا مدذخرلللتي دف لللىد يلألقلللاون أن مد
 ( 43ي42 :  1) يبتلأي مدسليفهاا ومدخرائص مدش دتي مدسسية  دشهع مدى الي 

دادلأسفتي مدلال بتي دل  ملدلألار مد ىديلي ىلذه احلادما أىسيلا مدلا،للي مدسحللهى مدللال ب ي ملاترلال مدجيلا       
فهااا وتهعتو دومدي مدسذال ي مدى التي حلم يسكلن مدهصلهل دلحقيلة مديلا  مدلألام دفللال ل وىله دلهصيا مدسلأ

ملالتقلاء  ادسدللهى مدى الل  وتيله ى مدجهمنلل مد شتلي ومدبانتلي ومدش دلتيي ولا يلللاتم تدلي دلا تحلض ةتلاد  ل اللتي 
 لي و للذم  تةتللي مهلللخامم ا ىفللي وىلل  مدسللالر. دلأفللم مدسللالر أن يكللهن تم اقللال  ،ادتللي ،فللم ديللم ،فللم مدلللال 

مديللى  وملهللاديل ومءعللىمءما مد شتللي مدسلرللفي بلشظللتم وتهعتللو ابللىما مدلا،بين.ديلله يسثللا مدسللالر مدى اللل  
مدلأااا ملهاه  ومديام د  ،سفتي مدلال ل  سلا يسثلا أيزلا أحلا أىلم مدسذلاكا مدلل  تقابلا مدى اللي ومدسدلئهدين 

خهللاا مدهيشتللي ديللم أوفبتللي و كثللى  ودكللن اللن يرللفت    دلفللي ىلل  ،شيللا هللهمء دلل  ملنايللي أو ،فللم ادلللهى مدسشل
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مدسذللكفيي دادسللالر مدسلسيللة لا يرللشي  ادرللاديي بللا يجللل أن يكللهن دايللو هللساا يخرللتي اسيللة  ول هللي دفلأسللا 
كسالري ي يم ومعهاتو افم  لادزا وأحاث يى  مدلال ل وأهلاديهو وحاعلاا لا،بتلوي الهرلىم  كتةتلي ملاهللخامم 

و مدذخرللتي وابىمتللو دللل  اجللال داهللو ومالراصللوي  ا،لهلللال مدسللالر مدى اللل   سثا للي دمداتلللي مدجيللا دسلأفهااتلل
دفلا،للللل مدى اللللل . ودلأللللا اللللن أىللللم مدلأهماللللا مدللللل  هللللا،اا ،فللللم نجللللاح ،سفتللللي مدلللللال ل وملالتقللللاء  سدلللللهى 
مدى اللليين نحلله نلللائ  أدزللا نجللا مدسللالر مدى اللل ي حيللل أن مدسللالر اللن مدىاللهز ومدذخرللتاا مدللل  تسفللي 

د ي ااصي تسف  ،فتو  لأل مدهمعهاا ومددساا مدذخرتي مدسلأيشي مدل  يشهغل  ،فلم ىلذم ملايلى أن يلحفلم دف
 (95:   2بياي دادسالر يسكن أن يهص  ،فم أنو ملر مدحاا  دلا،بين  سا ىه مدسالر مدىم ت.  )

 و ا  ام محمد ،لاوي ببفهل  أىم ىذه مددساا وتفختص أىسيا فتسا يف  :
 تحسا مدسدئهدتي.  -     لأاد مدثهاا مءن -
 مءبامع . -   مدلشاوم مدهعامن  ومدللأاي   -
 مدسىوني. -   مدقال  ،ف  دتخات مدقىمل -
 مديسهح. -     مدثقي  ادش س  -
 (8-27) مديتاد  . -

( منو  لأا دعلىمء اىمعلألي يلاافي دفهحلهث مدلل  مىلسلض  لادللأى  ،فل   م2000)  أساما كام  را  يذيى       
م دد  أن ىشاك ثسان  ص اا أهاهتي تسية مدقائا مدشاعت 1984م دد  1978ارائص مدقاد  الال مد لى  ان 

مدثقلللي  –تحسلللا مدسدلللئ دتو  –مديا لللي ومدحيه لللي  –مددلللتيى   –مدتقظلللي  –مدقابفتلللي دفلكتللل   –) مدلهعلللو ملانجلللازي 
 (  379 – 377:  1مدقابفتي ملاعلساعتي (. ) –س  ادش 

ددلل    Martensم ( نقلللاع ،للن اللالتيشة 2002)  محمد العربددي شددمعهن ر عمددرو محمد عبددد الددراز  و ذلليى       
مدقشاع  –مدثقي د  مدش س  –مءصىمل  –اجسه،ي ان مدخرائص مدسسية  دفقائا مدى ال  مدشاعت وى  ) مدذ اء 

 (  16:  7) (مدل ايل –مده،  مدذمت   –مدلحكم مداماف   –مدامداتو  دلإنجاز   -ي مدامداتي مدذمتت –مدسىوني  –
م ( منلو  لا أعى لض دلمهلي ،فل  ،يشلي الن مدسلال ين يسثفلهن مدلأايلا الن 2000) اساما كام  را د و ذ ى       

 –ملنذللليي مدى اللللتي ر وأنيلللىا أن ىشلللاك صللل اا يخرلللتي يلسيلللة بيلللا مدسلللال هن مدشلللاعحهن ىللل  ) مءنجلللاز 
 ( 389ر  388:  1مددتيى  ( )  –مدللااا مدذمت  

وتكسللن اذللكفي مدهحللل دللم اجللال تللال ل ل الللي مدجسهللاز مد شللم أن مدلا،بللين دللم اىحفللي مدشايللئين يقللي       
،فللييم ،بلل ء ن دللم  بيللى دسللا تيفهللو ىللذه مدى الللو اللن اليفهللاا ) ايال للو   بانتللي   ن دللتي ( ،ادتللي تدلللفةم 

ى لاء مدشايئين ي و سا أن مدسالر أحا مل،سا  مدىئتدلتي دفلأسفتلي مدلال بتلي ملىلسام  اددساا مدذخرتي دسال   
 ي دذم  ان لابا ان ملىلسام بلحايا أىم مددساا مدذخرتي مدسسيةه دفسالر مدى الم .

وتكسللن اذللكفي مدهحللل دللم مدلحللاياا مدلللم تهمعللي مدسللال ين ومدلا،بللين دللم ل الللي مدجسهللاز مد شللم الللال اىحفللي 
يحله للي مدقللانهن مدللاودم دفشايللئين دللم ىللذ  مدسىحفللي ،فللم صلللأه اا ،ادتللي دللم مدشيايللاا مدحى تللي مدشايللئين دسللا 
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دفجسفلللي مدللللم ي دييلللا مدلا،لللل تلللا،ه دلاىلسلللام  سحاودلللي مدللألللى  ،فلللم مددلللساا مدذخرلللتي مدسشاهلللهي دفسلللالر 
ا لألي  يلهلاا مدى الم ومدل  ت ثى  ذكا اهايى ،ف  دمداتلي ملانجلاز دشايلئم مدجسهلاز مد شلم . و،لن يى لة ال

مدجسيهل للي دفشايللئين و للذدي أثشللاء الا لأللي مدلأايللا اللن تللال هاا مدشايللئين دللم ملانايللي مدسخلف للي لاحلل  مدهاحللل أن 
أالللا  مددللساا مدذخرلتي دفسللالر ديللا دول  بيلى دلل  دنجللاز مدلا،لل دفرلللأه اا دلل  ل اللي مدجسهللاز ر اسللا 

ومدللل  يللال يا مدشايللئين ومدللل  اللن الاديللا د،لل  مدهاحللل ددلل  الأىدللي أىللم مددللساا مدذخرللتي دسللالر مدجسهللاز 
 يدليتي مدلا،ل تحقية ملانجاز د  مدلال ل ومدسشادداا  .

 -أهداف البحث:
 يهدف البحث الى التعرف على :

    مدللأى  ،فم مددساا مدذخرتي مدسسية  دفسالر مدى ال   سا يال يا نايئ  مدجسهاز مد ش  .
  داؤلات البحث : 

 رتي دفسالر مدى ال   سا يال يا نايئ  مدجسهاز مد ش      اا أىم مددساا مدذخ
 -منهج البحث :

ومهلللخام مدهاحللل مدسللشي  مدهصلل م وتدللي دسشاهللبلي دلحقيللة أىللام  مدهحللل بهصلل يا وصلل ا دةتقللا اللا بللين       
عسي مدسلأفهااا ومدبتاناا حهل تفي مدظاىى  ومدللأبيى ،شيا  سا و ت لا ومدلذى ييلا  مدلم مدللألى  ،فلم مدظلاىى  

 مدهحل  سا ىم دم مدهم ي . اهلهع
 -عينة البحث :

تم مالتال ،يشي مدهحل  اديى قي مدلأسايي ان نايئ  مدجسهاز مد شم ) مدالعلي مدثانتلي ( دلم اشيقلي مدقلاىى        
(  35( اللن نايللئ  مدجسهللاز مد شللم عهللال  ،للن )  60"  همايللا)  2019   2018دفجسهللاز دفسههللم مدى الللم " 

( نايلئين  5( الن نايلئ  مدجسهلاز مد شلم عهلال  ،لن )  10تم مالتال ،اد )  ( نايئاا ي  سا 25نايئين و ) 
 ( نايئاا ان ن س اجلسي مدهحل لاعىمء مدسلأاالاا مدلأفستي لدوما مدهحل ومدالمهي ملهليلاعتي . 5و ) 

 _ الأدوات العلمية المدتخدمة فى البحث :
الي يبتلأللي ىلذم مدهحللل وتدلي اللن الللال تلم ملاهللللأاني  سجسه،لي اللن أدوما عسلي مدبتانللاا مدللم تلشاهللل       

 مليلاع ،فم مدهحهث ومدالمهاا مدسىتهيي وىه :
 م ( .4991_ مقياس " قائمة الدمات الذخرية للمدرب الرياضي " ) 

(  ائسي ديتاس مددساا مدذخرتي دفسالر مدى الم دم لهء نظى ي  1994صسم محمد حدن ،لاوى )        
دفدساا مدذخرتي مدلم يلدم بيا حلم يلأى  ن دي ،فم حيتقليلا  هساا مدقائا بيا  الأىدي مدسالر مدى الم

و ادلادم يدليتي تيله ى أو تشستلي ىلذ  مددلساا بههلائا اخلف لي و لذدي دكلم يحلاول مدلا،لل مدى اللم وصل  
مددساا مدذخرتي مدلم ي زلفيا دفسلالر مدى اللم مدلذى يقلهم بلال هلي أو مدسلالر مدى اللم مدسثلادم الن وعيلي 

 نظى  .
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( هللسي و،كدلليا  يى قللي مدلسللاية  15يتللاس "  ائسللي مددللساا مدذخرللتي دفسللالر مدى الللم " اللن  ) و لكللهن ا
 ( أ لأاد ىم 7مددتساتم و لم ملاهلجا ي ان الال ايةمن تقايى اكهن ان ) 

 " ( دم متجاه مددسو . 1" ي بالعي  فيفي "  2" ي بالعي الههيي "  3) بالعي  بيى  "  
 . ) لا ىذم ولا تمك " ص ى " (

 " ( دم متجاه ،كس مددسي . 3" ي بالعي  بيى  "  2" ي بالعي الههيي "  1) بالعي  فيفي " 
 مفتاح الترحيح : 

 يلم ترحتت مدقائسي دم لهء ا لاح مدلرحتت مدلادم ؛
" ( و فسللا  15"  ي مدالعللي مدرللغىى "  105يلللم عسللي مدللالعاا دجستللي عهللالما مدقائسللي ) مدالعللي مدقرللهى " 

عي ان مدالعي مدقرهى  فسا أيال تدلي مدلم تسيلة مدسلالر مدى اللم  دلساا يخرلتي ميجابتلي  سلا م لى ض مدال 
 يسكن مهلخامم مدلقايىما مدلادتي : 

 ( دلعي لات  . 30 – 15  ان ) 
 ( دلعي أ ا ان مدسلههط .  45 – 31  ان ) 
 ( دلعي الههيي . 60 – 46  ان ) 
 ( دلعي عيا  . 75 – 61  ان ) 
 ( دلعي عيا  عام . 90 – 76  ان ) 
 دلاكثى ( اسلاز . 91  ان ) 

 الدراسات الدابقة:
م ( دلمهي  لأشهمن "مددساا مدذخرتي دفسالر مدى ال  و،لا ليا بلساهي مد ى ة "  2009)  محمد وداك ام  -1

وتيا  مدلم تهعتلي نظلى مدسلال ين مدى الليين د دسلام  اددلساا مدذخرلتي مدسسيلة  دفسلالر مدى اللم  رلا 
( لا،لللل الللن مدقدلللم مدلللهيشم ملول  180ا ومدللللم الللن أىسيلللا تساهلللي مد ى لللة .وتلللم ماليلللى مدلأيشلللي ) تشسيليللل

ومدثانم دكى  مدقام وتم مالتالىا ،ذهمئتا ومهلخام مدهاحل مدسشي  مدهص م ومهلخام مدهاحل ايتاس مددساا 
 مدلادتي : مدذخرتي دفسالر مدى الم وايتاس تساهي مد ى ة مدى الم روتهصا مدهاحل مدم مدشلائ 

   ت ثى مددساا مدذخرتي دفسالر مدى الم ،فم تساهي مد ى ة . 
   ي ثى ملهفهر مديتادى مدسلهي ان يى  مدسالر مدى الم  ذكا وملت ،فم تساهي مد ى ة .

  تقللايى مدسللالر دذمتللو ومدللذى يشللل  ثقللي دايللي  الالللادي مدللم  التللي ،فللم متخللات مدقللىمل وتحسفللي دسدللئهديلي يشسللم 
 (9مدلا،بين فتي ومحلىمايم دو . ) دلعي ثقي

م ( دلمهي  لأشهمن " بىودايلا هلساا مدذخرلتي دفسلالر وتللاثيى  ،فلم ايلالما  2003) وائ  رفاعى ابراهيم -2
بىودايا هلساا  -ملاترال ومتخات مدقىمل دم مدسهم   مدى التي " وىادض مدالمهي مدم احاودي مدللأى  ،فم :  

 مدذخرتي مدسسية دفسالر مدى الم .
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 أىم ايالما ملترال مد لأال دفسالر مدى الم . -
 ااى   اء  مدسالر دم متخات مدقىمل .  -

 ومهلخام مدهاحل مدسشي  مدهص م ي وتهصفض مدالمهي مدم :
  لا تهعا دىو  دمدي محرائتا بلين الال م ملنذليي مد ىديلي ومدجساعتلي دلم مالهلال ايلالما ملترلال دفسلالر 

 مدسدلهى مدلال بم ( –هشهما مدخبىه –دقا ) دفس ىا مدلأفسممدى الم و 
   وعللللللللللللللللهد ،لا للللللللللللللللو ملتهللللللللللللللللا  يىديللللللللللللللللي  ه للللللللللللللللي بللللللللللللللللين مددللللللللللللللللساا مدذخرللللللللللللللللتي دفسللللللللللللللللالر مدى الللللللللللللللللم

مديسلهح ( و لين   -مدسىونلي  –مدثقلي  لادش س  -مدقال  ،فم متخلات مدقلىمل –مدلشاوم مدهعامنم –) مدثهاا ملن لأادم
 (12ايالما ملترال .     )

واهللله،يا "  لأللل مددللساا م. 1986"  إسددماعي  حامددد ع مددان"ي "  " محمد العربددى شددمعهن ن  للام  للا الل-3
مدللألى  دسال م مدسشلخهاا مدلأى تي دم ل الي مدجسهاز ومتجاىاتيم نحه ايشلي مدللال ل مدى اللم " وتيلا  ددلم 

  ،فللم متجاىللاا مدللأى ي،فللم  لأللل هللساا مدذخرللتي مدسسيللة  دسللال م مدسشلخهللاا مدلأى تللي دللم ل الللي مدجسهللاز
اللال م مدسشلخهللاا مدلأى تللي دللم ل الللي مدجسهللاز نحلله ايشللي مدلللال ل مدى الللم ر و للا مهلللخامم مدهاحثللان مدسللشي  
مدهص م  الهفهر مدسدحم ي ويسفض ،يشو مدالمهي ،فم تدلأي اال ين دفسشلجاا مدلأى تي دلم ل اللي مدجسهلاز 

ى ن ي  يلللى ي مدلللتسن ي مددللللأهديي ي دفدللليين ي ي تلللم مالتلللالىم ،سلللايا الللن اشلخهلللاا) تلللهنس ي مدسغلللىر ي مدهحللل
مدكه ض ي دبشان ( وىلم مدسشلخهلاا مدسذلال ي دلم ايىعلان مدذلهار مدلأى لم مددلادس ومدلذى أةلتم  سايشلي مدى لاض 

و ا مهلخامم مدهاحثان  ائسي ميةني دفذخرتي لايةنلي ي ومدلذى م،لا يم 1983دم مدسسفكي مدلأى تي مددلأهديي ،ام 
،بللا مدحسيللا ي محمد دخللى مءهلللام ي دلل مد أبلله حيللل ي وايتللاس ألاتجاىللاا  نحلله ايشللي  صللهلتيا مدلأى تللي عللابى

و لا تلم مدلهصلا ددلم يمدلال ل مدى الم ان د،لامد هليا ايلى   ي ودلاء صللاح مدلاين  ههلائا دجسلي مدبتانلاا 
 لسيلللةون  لللادلهمدة يسيلللا الللال ه مدسشلخهلللاا مدلأى تلللي دلللم ل اللللي مدجسهلللاز ددلللم ملانيلللهمء و  يأىلللم مدشللللائ  مدلادتلللي 

هللسي مدسدللئهدتي أحللا مددللساا مدذخرللتي مدسسيللة  دسللال م مدسشلخهللاا مدلأى تللي ددللم  يمدش دللم وملاتللةمن ملان لأللادم 
يسلفي اال ه مدسشلخهاا مدلأى تي دم ل الي  يعانل تقالر مدسدلهى بين هساا مدذخرتي ملاىى  يا مدالمهي 

مدى الم ي ودم نظى  مدذخرلتي دسيشلي مدللال ل مدى اللم  ذلكا مدجسهاز متجاىاا ديجابتي نحه ايشي مدلال ل 
 (6. )،ام
. بالمهللي  لأشللهمن " ارللائص مدذخرللتي دللاى لا،بللم Gat,I. Mcwhirter,Bجددات ، مدداك وار ددر للام "  -4

مدالمعاا مدسلشاددين ومدلىو حيين "  ومهليادض مدالمهي مدللأى  ،فم مد ىو  دم هساا مدذخرلتي بلين لا،بلم 
(  30سدلجفين  التحلاد مل فتسلم دفلالمعاا ومدلا،بلين مدغيلى ادلجفين ي وتدلي ،فلم ،يشلي  همايلا ) مدالمعاا مد

( لاعها ويى ل التا و ا مهلخام مدهاحل مدسشي  مدهص م ي وميلسفض دعىمءما مدالمهي  30لاعها ل التا ي ) 
 تيبية مالهال مدلأهماا مددلي ،ذى ل)  اتا ( ي و ا أنيىا مدشلائ  ؛
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و  تما دلادي محرائتي درلادت مدى الليين دلم هلساا مدثقلي  لادش س ومدجلىأ  ومدسهلادأ  وملابلكلال دلم   وعهد دى 
 مدسهم   ملعلساعتي مدسخلف ي

  وعلهد دلىو  تما دلادلي محرلائتي درلادت ويلى مدى اللليين دلم هلساا ملانيهمئتلي و،لام مدلكتل  و فلي مدخبللى  
 (14دم مدسهم   ملاعلساعتي مدسخلف ي .  )

م  بالمهي  لأشهمن " اقالني تحفيفتي دخرائص  1994،ام   Hayashi &Weiss هاياشي ويدس"  ام  -5
دمداتي مءنجاز داي ملاى كيين ومدتا انيين ان مدلأامئين  "  ومهليادض مدالمهي تحفيا اقالني دخرائص دمداتلي 

( لاعهلللا و لللا مهللللخام  358مءنجلللاز دلللاي ملالللى كيين ومدتا لللانيين الللن مدلألللامئين  ي وتدلللي ،فلللم ،يشلللي  همايلللا ) 
مدهاحل مدسشي  مدهص م ي و ا أنيلىا مدشللائ  أىلم مدشللائ  : أن مدلألامئين ملالى كيين أ،يلهم ادلله اا تشاددلتي 
أ،ف  ان مدلأامئين مدتا انيين بيشسا هجا مدتا انيين ادلهي أ،ف  د  مدلهعتي نحه مديا  ،لن ملالى كيين ر  سلا 

 (15ودمداتي مءنجاز فتسا بين مدسلشاددين .  ) أن ىشاك ،لا ي بين مد ىو  مدثقافتي
م  بالمهلي  لأشلهمن " بىوديلا هلساا مدذخرلتي و،لا ليلا  1993،لام    Robenson,B روبرسدهن  ام "  - 6

 اد هز ومدية سي داي الال   أدلألار مدقلهي مدىعلال مدةنلهو "  ومهلليادض مدالمهلي مدللألى  ،فل  الا دتم  لان ىشلاك 
ل   أدلأللار مدقللهي مدىعللال اللن مدةنللهو ومدللل  تهلللحيا نلللائجيم دلل  مدسشاددللاا هللساا يخرللتي الأيشللي تسيللة اللا

الال ا الن الال    21،يشلي الن  ادسقالني  سال   أدلأار مدقهي مدىعال ملآاى ن )ويى مدةنهو (   ي وتدلي ،فلم 
االر )ويى زنلهو ( حققلهم دذللا دل   21أدلأار مدقهي مدىعال مدةنهو مدذين حققهم نجاحا د  مدسشادداا ر و،اد 

ركسلا  لام مدهاحلل مهللبتانا  Cattelمدسشادداا  و لا مهللخام مدهاحلل مالهلال ،همالا مدذخرلتي دفىميلاين دكاتلا 
الال   -اال   مدساملس مدلأفتلا  –مدخبى  د  مدلال ل  –وى  ) مددن  يحلهي ،ف   لأل مدبتاناا مدايسهعىمفتي

 ندهي مدسال ين مدةنهو مدذين حققهم نجاحاا د  مدسشادداا ي و ا أنيىا مدشلائ : –مدجاالأاا 
وعهد دىو  تما دلادي دحرائتي بين مدسجسه،لين درادت مدةنلهو دل  مدىعلال دل  مدلدللأي أ لألاد مدسدللخااي دل  

أن ىشللاك بىوديللا هللساا يخرللتي يسيللة  ي) دمداتللي مءنجللاز ر مديتاديللي ر ملاترللال  للالا،بين (مدالمهللي واشيللا 
 (17ى لاء مدسال ين مدةنهو اسا يدا،ا ،ف  مد هز وملانجاز د  مدسشادداا . )

 _ حداب المعاملات العلمية لقائمة الدمات الذخرية :
 (صد  التمايزأ ( حداب معام  الرد  : ) 

 ( 1عاول )                                          
)  سا يال يا نايئ  مدجسهاز مد شمدلادي مد ىو  بين مدى تلأم ) مل،فم / ملدنم ( دفدساا مدذخرتي دفسالر 

 (10ن = 
 سًبت انشخصٍة و

 انشبٍعى الأدًَ انشبٍعى الأعهى
 انذلانة ت

 ع و ع و

4.90 0.215 3.41 0.640 5.56 اجخبر انقشاساتقبدس عهً  1
*

 دال 

6.11 0.290 4.00 0.600 5.41 واثق يٍ َفسه 2
*

 دال 

5.16 0.157 2.71 0.932 6.13 ٌححًم انًسئونٍة 3
*

 دال 
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5.81 0.226 3.15 1.10 5.90 يُطوي 4
*

 دال 

7.48 0.146 2.96 1.05 5.33 حبصو 5
*

 دال 

4.76 0.291 4.10 0.839 5.72 طًوح 6
*

 دال 

5.31 0.231 3.76 0.991 5.05 يحفبئم 7
*

 دال 

8  ً 4.88 0.139 2.65 0.521 4.99 ثببث اَفعبنٍب
*

 دال 

4.62 0.300 4.11 0.812 5.17 يشٌ 9
*

 دال 

5.92 0.222 3.88 0.925 5.30 ٌححًم انضغوط انُفسٍة 10
*

 دال 

11  ً 6.18 0.243 3.95 1.00 5.92 ركً اجحًبعٍب
*

 دال 

4.93 0.305 4.23 0.681 5.15 يحعبطف 12
*

 دال 

6.51 0.128 2.98 0.978 5.90 يبذع ويبحكش 13
*

 دال 

4.65 0.253 3.16 0.945 5.18 وعً ببنزات 14
*

 دال 

6.07 0.116 2.82 0.783 5.11 قٍبدي 15
*

 دال 

 (. 4.30( = )0.05ةتسي )ا( مدجاودتي ،شا ادلهى )✍ 
  -( أنو :1يلزت ان عاول ) ✍

تما دلادي دحرائتي بلين مدى تلألم ) ملا،فلم / ملدنلم ( درلادت مدى تلألم مل،فلم دلم عستلي هلساا يهعا دىو  
 مدذخرتي دفسالر  سا يال يا نايئ  مدجسهاز مد ش  .

 اسا يال ،ف  تسية مدسيتاس  ادرا  .
  -ب( حداب معام  ال بات : 

 (2عللللللللللاول )
 ( 10دقائسي هساا مدذخرتي ) ن =  ةتم مءلتها  بين مدليبية ) ملول / مدثانم (

 سًبت انشخصٍة و
 انحطبٍق انثبَى انحطبٍق الأول

 انذلانة )س(
 ع و ع و

0.888 0.645 5.26 0.653 5.21 قبدس عهً اجخبر انقشاسات 1
*

 دال 

0.825 0.638 5.46 0.612 5.33 واثق يٍ َفسه 2
*

 دال 

0.753 0.955 6.00 0.930 5.72 ٌححًم انًسئونٍة 3
*

 دال 

0.881 1.22 6.03 1.17 5.93 يُطوي 4
*

 دال 

0.762 1.47 6.13 1.14 6.00 حبصو 5
*

 دال 

0.903 0.900 5.91 0.840 6.04 طًوح 6
*

 دال 

0.777 0.972 5.72 0.988 5.18 يحفبئم 7
*

 دال 

8  ً 0.792 0.532 5.99 0.528 5.16 ثببث اَفعبنٍب
*

 دال 

0.905 0.888 6.22 0.872 6.01 يشٌ 9
*

 دال 

0.781 1.00 6.18 0.950 5.78 ٌححًم انضغوط انُفسٍة 10
*

 دال 

11  ً 0.767 1.13 6.00 1.05 6.24 ركً اجحًبعٍب
*

 دال 

0.910 0.772 6.11 0.692 5.88 يحعبطف 12
*

 دال 

0.778 0.990 5.53 0.988 5.58 يبذع ويبحكش 13
*

 دال 

0.799 0.977 5.28 0.935 4.95 وعً ببنزات 14
*

 دال 

0.800 0.751 5.15 0.726 4.83 ٍبديق 15
*

 دال 

 (  0.738( = )  0.05ةتسي )ل( مدجاودتي ،شا ادلهى )  ✍
  -( أنو :2يلزت ان عاول ) ✍

يهعا ملتها  تما دلادي دحرائتي بين مدليبتقلين دلم عستلي ) هلساا مدذخرلتي دفسلالر ر اسلا يلال ،فلم الاى 
 اا مدثهاا .صلاحتي مدقائسي دفليبية ر حيل تسية مدسيتاس  سلأا
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 _  الخطهات الاجرائية لتطبيق الدراسة قيد البحث :
 فتسا يفم هىد دفخيهما ملاعىمئتي مدلم متهلأيا مدهاحل لتسام معىمءما  حثو :

أ   مليلاع ،فم مدلأايا ان مدسىمعي ومدهحهث ومديتام  لأسفتلي مدسدلت مدسىعلألم دسلا مهللياع مدهاحلل مدحرلهل 
هلا قي وأيلالا ىلذ  مدلأسفتلي مدلم أن الأظلم مدهحلهث ومدالمهلاا مدللم هلهقض ،فتو الن اىمعلي و حلهث ودلمهلاا 

مدهحللل مدحللادم  للا مهلللخااض  ائسللي مددللساا مدذخرللتي دفسللالر مدى الللم ملاللى مدللذى علأللا مدهاحللل يدلللخام 
 ن س مدسقايتس مددا قي مهلشادم دىأى مدهاحثين مددا قين .

 تيا مدشيائتي .ر   مالتال وتقيتم مهلسالما مدسقايتس ووللأيا دم صهل 
و   مدحرهل ،فم مدسهمدقاا ملدمل ي مدلازاي ان ومدم مدكفتي وملتحلاد وملنايلي مدى اللتي ،يشلي مدهحلل ومدللم 

 ان يلانيا تدييا ايسي مدهاحل دم تيبية مدالمهي .
 م 2019م / 2018ان مدسههم مدى الم  2019-3-25د   معىمء مدالمهي ملهليلاعتي وتدي يهم 

م مدم 2019-4-1المهي ملهاهتي ،فم لا،بم ملنايي ،يشي مدهحل وتدي الال مد لى  ان يهم  ه   معىمء مد
 م .2019م/  2018م ان مدسههم مدى الم 2019-4-30يهم 

و   ت ى للا مدبتانللاا اللن مهلللسالما مدسقللايتس دللم  ذلله  ت ى للا ومعللىمء مدسلأللادلاا ملحرللائتي مدلازاللي دفهحللل 
 م 2019-7-1م مدم يهم 2019-6-1وتدي الال مدسا  ان يهم 

           _ عرض النتائج :
 ( 3عاول ) 
ددساا مدذخرتي دفسالر  سا يال يا مدلا،ل  ) ن  مدسلههط مدحداب  ومءنحىم  مدساتالي والأااا مءدلهمء
 =60 ) 

 سًبت انشخصٍة و
 ( 53َبشئبت ) ٌ =  ( 53ـــئٍــٍ )  ٌ =  َبش

 ل ع و ل ع و

 0.895 0.653 6.48 -1.65 0.742 6.51 قبدس عهً اجخبر انقشاسات 1

 -1.58 0.556 6.68 -0.649 0.610 6.45 واثق يٍ َفسه 2

 0.523 0.690 6.32 -1.94 0.950 6.45 ٌححًم انًسئونٍة 3

 0.316 1.03 5.92 -1.68 1.15 6.11 يُطوي 4

 0.625 0.789 6.04 -1.56 1.14 5.91 حبصو 5

 0.929 0.957 6.0 -0.285 0.845 6.14 طًوح 6

 -0.410 0.678 6.28 -1.87 1.05 6.05 يحفبئم 7

8  ً  0.434 0.583 6.44 -0.994 0.610 6.54 ثببث اَفعبنٍب

 -0.410 0.678 6.28 -1.01 0.821 6.17 يشٌ 9

 0.936 0.583 6.56 -1.67 0.937 6.34 ٌححًم انضغوط انُفسٍة 10

11  ً  0.134 0.665 6.12 -1.27 1.05 6.22 ركً اجحًبعٍب

 0.929 0.746 6.16 0.788 0.706 6.17 يحعبطف 12

 0.571 1.14 5.84 0.833 1.21 5.94 يبذع ويبحكش 13

 0.748 0.734 6.04 2.50 1.16 6.05 وعً ببنزات 14

 -0.564 0.971 6.28 -1.62 0.885 6.25 قٍبدي 15

 ( أنو :1يلزت ان عاول )
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ت اوتض مدسلههياا مدحدابتي ءهلجا اا مدشايئين ومدشايئاا نحله هلساا مدذخرلتي دفسلالر  سلا يلال يا   ●
 نايئ  مدجسهاز مد ش  .

 ( اسا يال ،ف  د،لامدتو مدبتاناا .3)±كسا منحرى الأااا مءدلهمء اا بين   ●
 -مناقذة النتائج : 
مدلللذي أنيلللى مهللللجا اا أدلللىمد ،يشلللي مدهحلللل الللن مدلا،بلللين مدشايلللئين ومدشايلللئاا دللل  (  3)  يلزلللت الللن علللاول

 مدجسهاز ددساا يخرتي مدسالر .
حيل نيى حرهل مدسلههط مدحداب  دلاهلجا اا د  م لأاد مدسيتاس ان وعيي نظى لا،ب  مدجسهاز مدشايئين 

ي دفسلللالر  سلللا يلللال يا مدشايلللئين بلللين ومدشايلللئاا ر حيلللل تلللىموح مدسلههلللط مدحدلللاب  دلللالعاا مددلللساا مدذخرلللت
( و انض هسي مدثهاا ملن لأادم تما أ،فم الههط حدابم و فييا هسي مدقال  ،فم متخات مدقىمل  5.91-6.54)

ي ثم مدثقي  ادش س ي دلحسلا مدسدلئهدتي ي و لألاىا تحسلا مدزلغه  مدش دلتي و انلض هلسي مدحلةم تما أ لا الههلط 
تما أ،فلللم الههلللط  ي( و انلللض هلللسي مدثقلللي  لللادش س  6.68-5.84ين )حدلللابم و ادشدلللهي دفشايلللئاا تىموحلللض بللل

،فللم متخللات مدقللىمل ي دادثهللاا ملن لأللادم ي و لأللاىا  يحدللابم و فييللا هللسي تحسللا مدزللغه  مدش دللتي ي ثللم مدقللال  
 حدابم . هسي ملابامع وملابلكال تما أ ا الههطتحسا مدسدئهدتي ي و انض 

 مددساا مدل   ام " ،لاوي " ببفهلتيا وتفختص أىسيا فتسا يف  :وىذم يل ة اي 
 تحسا مدسدئهدتي.  -    مدثهاا مءن لأاد  -
 مءبامع . -   مدلشاوم مدهعامن  ومدللأاي   -
 مدسىوني. -   مدقال  ،ف  دتخات مدقىمل -
 مديسهح. -     مدثقي  ادش س  -
 (8) مديتاد  . -

م ( منلو  لا أعى لض دلمهلي ،فل  ،يشلي الن مدسلال ين يسثفلهن 2000و ل ة ميزا اي اا ت ى مهااو  ااا لمتلل )
مدلأايلللا الللن ملنذللليي مدى اللللتي ر وأنيلللىا أن ىشلللاك صللل اا يخرلللتي يلسيلللة بيلللا مدسلللال هن مدشلللاعحهن ىللل  ) 

 ( 389ر  388:  1)  مددتيى  ( –مدللااا مدذمت   –مءنجاز 
د ن أىلسام  ا ان مدشايئين ومدشايئاا بلحايا أىم مددساا مدل  يجل تهمدىىا د  مدسالر مدى ال  يدا،ا دل  

 تيه ى ،سفتي مدلهمصا بين مدسالر ومدلا،ل وتدي دفهصهل مد  ملانجاز مدى ال  .
دييلللا أاكلللن دفهاحلللل مدلهصلللا مدلللم مهللللشادم ،فلللم مدشللللائ  مدللللم تلللم مدلهصلللا م : الإستخلاصدددات والتهصددديات  

 ملاهلخلاصاا مدلادتي :
يلألبى مدسالر يخرتي تى ه ي ت ثى تلاثيىم اهايى د  يخرتي مدلا،بين ومنجازىم دلأسفتي مدلال ل مدى ال   -2

ر ىلللذم و سثلللا مدسلللالر مدى اللللم مدلأاالللا ملهاهلللم ومديلللام دلللم ،سفتلللي مدللللال ل ي دلةو لللا مد لللى  مدى اللللتي 
حلا مدسذلاكا مدىئتدلتي مدللم تقابلا مدلا،بلين ومدسدلئهدين والايىى ملانايلي مدسخلف لي   ادسالر مدسشاهلل يسثلا أ
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دادسالر مدى الم مدشاعت    ا،لهال أنو  ائا   يله ي أن يلأيم مد ى لة مدىي لي مدسدللقبفتي ي و لألى  عيلام 
لحقيلة كت  يلىعم ىذه مدىي ي مدسدلقبفتي مدم وم ي  سا يدست أن يحرا  ا ل الم ،فم أ رم دىصلي د

 مدشجاح  .
مددللساا مدذخرللتي دفسللالر  سللا يللال يا  للا اللن مدشايللئين ومدشايللئاا  انللض اذلللى ي دلل   للا اللن مددللساا  -3

 مدلايي :
اشيهي ( أاا د  هلسو )ت ل  معلساعتلاع( دكلان ملالتهلا    –يلحسا مدسدئهدتي  -) ادل ،ف  متخات مدقىملما  -4

ادللهي   -مدلشلادس  ك ايلي  -ملادللةمم  –دثقلي  لادش س م -دفشايئين د  مدسحادهل مدلادتلي )مدى هلي دلم مدل له  
 مدالعي مدكفتي دامدلأي ملنجاز(   -مديسهح 

  -ملاهلللللقلادتي  –مدسثلللابى  دللل  ملادمء –مدلشلللادس  ك ايلللي  –ومدشايلللئاا دللل  مدسحلللاول مدلادتلللي )مدثقلللي  للللادش س  -5
 مدالعي مدكفتي دامدلأي ملنجاز(   -ادلهي مديسهح 

ين يال هن أىستي مددساا مدذخرلتي دفسلالر والن أىسيلا هلسي مديتاديلي دفسلالر اسا هبة يلزت أن مدشايئ -6
مدى ال  ر أاا مدشايئاا يال هن أىستي مددساا مدذخرتي دفسالر والن أىسيلا مدلذ اء ملاعلسلا،  دفسلالر 
دذدي يجل ،ف  مدسال ين ملاىلسلام بلشستلي مددلساا مدذخرلتي مدلل  تل دي ددل  تيله ى أهلفهر مدللأاالا الي 

 ين ومدشايئاا وتدي دفهصهل مد  ملانجاز مدى ال  مدسيفهر د  ىذه مدسىحفي مدلأسى ي .مدشايئ
دم حاود ،يشي مدهحل ونلائجي مدلم تم مدلهصا مدييا ومنيلا ا ان ملاهلخلاصاا يسكن مدلهصتي  : التهصيات

 مدلم نلااا من يشظى مدييا ادئهده مدقياع  لأين ملىلسام ومدجا ونحاول م لىمح اا يفم :
  تهعتي مدقائسين ،فم تكله ن وع،لامد مدى الليين ،فلم أىستلي مددلساا مدذخرلتي دفسلالر مدى اللم هلهمء  لان 

 تدي ،فم ادلهى مدجسهاز مد شم ،فم ادلهى ملانايي أو مد ى  مدهيشتي .
  د،اد  مدشظى دم بىما  تكه ن مدسلال ين ومدشايلئين ومدل كيلى دلم مدلمو احللهى دلمهلم يلسايلم الي ارلائص 

 اا مدذخرتي مءندانتي دفسالر اكهن
   ملىلسام  الالهالما مدش دتي وارهصا مددساا مدذخرتي دفسال ين . 

  ددسللام مدسللالر مدى الللم  اددللساا مدذخرللتي مدسسيللة  دللو  قائللا واهعللو واى للم واكللهن ومدلأسللا ،فللم تقه سيللا 
 وتيه ىىا  ادههائا مدسلهدى  .

فلحزيىما مدبانتي ومدش دتي وملاعلساعتي وتدي  غىض تحدين   لىول  تكه ن مدسال ين ودة اشاى  ،رى ي د
 مدلهمصا دم عستي مدسدله اا بين مدسالر ومدلا،ل .

  للىول  مدللألى  ،فلم مددلساا مدذخرلتي مدسسيلة  دفسلالر مدى اللم  اهللخامم مدقائسلي  يلا مدهحلل الن وعيللي 
 نظى نايئين مدجسهاز مد شم .

هلللاا وملنايلللي نلللائ  مدهحلللل مدحلللادم نرلللل أ،يلللشيم ومدلأسلللا ،فلللم   أىستللي وللللي ادلللئهدم مدجسهلللاز دلللم مدسشلخ
 أالتال اال ين توى هساا يخرتي اسية  .
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